Hyvit Suomen Liidkireiden Balint-Yhdistyksen Jéisenet! Jisenkirje 1/2019

Oikein hyvii alkanutta vuotta 2019 Kaikille!
Tassd ajatuksia ja kuulumisia, joissa aiempaan tapaan painottuu edellisen jasenkirjeen (2/2018) jilkeinen aika.

Syyskuun lopulla pidimme Helsingissa kulttuurikeskus Sofiassa kansainvilisen Balint jarjestén (International
Balint Federation, IBF) ohjaajien konferenssin. Osallistujia 60 eri maista ( 23) Suurkiitokset kaikille konferenssin
ymparilld korvaamatonta vapaaehtoisty6ta tehneille! Tilaisuudesta saimme kansainvilisiltd kokousvierailta
kiitokset jarjestelyistd. Loppujen lopuksi kokonaisbudjetti jai kaiken kaikkiaan hieman plussan puolelle.
Konferenssille saimme niakyvyytta seka Ladkarilehdessa etta Yleislaakarilehdessa.

Ennen kansainvilistd seminaaria Qulussa oli pienimuotoinen Balint syysseminaari,

jossa luennoitsijoina olivat Mikko Naarala ja Petri Karttunen; Mikko puhui pitkian luottamusladkariuransa tuomalla
kokemuksella aiheesta "miten selviytyd, kun lddkari joutuu valituksen kohteeksi” ja Petrin teemana oli
“Thastumistransfernssi”. Molemmat alustukset herattivit runsasta keskustelua. Meillé oli my6s perinteiseen tapaan
Balint tydnohjauset aamu- ja iltapaivan lopuksi..

Ohjelmaehdotuksemme syyskauden alueellisilla 1aakaripaiville yhdessa SLL Ladkarityonohjaajat alaosaston kanssa
toteutui Turun Ladkaripaivilla lokakuussa otsikolla "Ladkéarind Murheellisten laulujen maassa”. Ohjelma
toteutettiin Eppu Normaalin viisua kuunnellen ja sen sisdltoon liitettyjen faktojen tuomia haasteita pohtien;
Balint-ryhmat toimivat sielldkin perinteiseen tapaan

Marraskuun lopulla Yleisladkaripaivilla oli jassenemme Marianne Riekin organisoima Balint- sessio liittyen pdivan
yvleisteemaan, somatisaatioon ja krooniseen kipuun liittyen. Itse Balint-sessiossa oli allekirjoittaneen lyhyt alustus

Balint-ohjaus tyotavasta, minka jélkeen perinteiset ryhmit, ja ryhmien jalkeen kokoonnuimme vield yhteen
reflektoimaan ryhmien toimintaa.

Yhdistys on tarjonnut edelleen 4 kertaa vuodessa puolen pdivin mittaiset Balint-ryvhm& -iltapaivét ohjaajille ja
ohjaustydsti kiinnostuneille. Mukana on ollut 7-10 jasenta kerrallaan, kiinnostuneiden jakelulistassa on 16

jasentd. Laimmin kiitos Tuula Arvoselle timéan toiminnan arvokkaasta organisoinnista ja ylldpitamisesta.

Vuosi 2019 on siis yhdistyksemme 30 —vuotis juhlavuosi. Olemme perustaneet sen suunnittelemiseksi
tyoryhmaén, johon nimettiin viimeisimassa hallituksen kokouksessa Tuula Arvonen, Kukka-Maaria Aranko, Sara
Sarjakoski-Peltola, Reima Santala ja Martina Torppa, joka on ehdottanut aihealueeksi mm ty6terveyshuollon
nakokulmaa.

Juhlavuosi-seminaari tulee olemaan kaksipdivdinen ja sielld on mahdollisuus osallistua rinnakkaisten sessioiden
mahdollistamana joko Balint-seminaarien tapaan yhteensa neljaan Balint-ryhmaétyGtilaisuuteen tai sitten koota
ohjelmat enemmain luentopainotteiseksi. Juhlavuotisseminaarin ajankohdaksi on péitetty torstai-
perjantai 26.-27.9.2019. Paikka on Kauniaisten Tyovien Akatemia.

Ohjelma tulee Ladkarien koulutuskalenteriin, Lidkarilehteen ja kotisivuillemme

www.balint.vhdistysavain.fi, Tiedusteluihin vastaa mm. sihteerimme.

Kiitos jiasenyydesti kaikille jisenillemme!!!
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