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BALINT—YHDIgTYg RY

Hyvéat Suomen Laakareiden Balint-yhdistyksen Jasenet! Jasenkirje 2/2017
Oikein hyvaa alkanutta kesaa 2017 teille kaikille.

Maakuntajohtoisten SOTE-palvelujen aikatauluista on jo ilmoitettu. Monet asiat ovat kuitenkin
vield auk i, vaikka ”SOTE-juna” edenneekin tasaisen varmasti valiaikaisen hallituskriisin jalkeen.
Suunnittelu k&y kuumimmillaan, ja kollegoilta olemme saaneet kuulla, ettd yksityissektori on
rekrytoimassa henkilokuntaa kunnallisilta palvelutuottajilta itselleen. Liséksi esimerkiksi
”digiloikan” ja robottien merkityksesta jo lahitulevaisuuden laékarintyéhdn on puhuttu paljon.
Potilaskunta arvostaa kuitenkin hyvia ja ammattitaitoisia ladkareité ja odottaa jatkuvuutta
terveydenhuoltopalveluihinsa. Potilaskohtaisen tydnohjauksen merkitysté tarkoituksenmukaisen
hoidon jatkuvuuden turvaajana on pidettava vahvasti esillg, ja tydnohjaajien on syyta varautua
lisddntyvaan kysyntaan.

Yhdistyksen vuosikokous pidettiin 17.3.2017 Laakéritalolla. Hallituksen pitké&aikainen jasen
Kaarina Huuskonen halusi luovuttaa paikkansa, ja hénen tilalleen valittiin Sara Sarjakoski-Peltola
Salosta. Suurkiitokset Kaarinalle pitkdaikaisesta tydsta Balint-yhdistyksen hallituksessa ja
tervetuloa Saralle hallituksen uudeksi jaseneksi! Hallituksen jasenet ja heidén yhteystietonsa
I6ytyvét kotisivulta www.balint.yhdistysavain.fi .

Balint-ryhmatydnohjaajakoulutusta on pidetty ylla toteuttamalla ohjaajien ja ohjaajakoulutuksesta
kiinnostuneiden kollegojen ryhmatydiltapaivid. Koulutuskertaan valittuun teemaan on liittynyt
alustus ja keskustelua ohjaajatyon kannalta keskeisisté aiheista. Pddasiana ovat kuitenkin edelleen
olleet Balint-ryhmét ja niiden purku. Koulutuksiin on osallistuttu innokkaasti ja kiinnostuneina, ja
ne jatkuvat ainakin kaksi kertaa syyskaudella Helsingissa Wilhelmiinan palvelukeskuksessa
(Tilkan lahelld).

Y hdistyksemme hyvaksyman Balint-ryhmétydnohjaajan koulutusohjelman ovat saaneet
paatokseen kaksi kollegaa: Reima Santala ja Paivi Hietanen. Lampimat onnittelut heille! Uudet
ohjaajat ovat osallistuneet edellda mainittuihin koulutusiltapdiviin, joiden tarkeana tehtavana on
olla aktivoimassa my0@s aiemmin ohjaajapatevyyden saaneita ja Balint-ryhmié jo ohjaavia
kollegoja. Luettelo Balint-ohjaajista 10ytyy kotisivuiltamme www.balint.yhdistysavain.fi .

Pidimme erittdin onnistuneen kevatseminaarin 17.3.2017 otsikolla ”L&&karin tyd muuttuu — miten
selviytyd”. Paivan sisalto eteni pitkalti teemalla "Miten osaisimme paremmin kuunnella ja
ymmartad potilastamme”. Selviytymisemme keskeinen asia ja tyon tuloksellisuus on selkeésti
yhteydessé yll& olevaan teemaan: muuten ei paraskaan ammattitaitomme toteudu kunnolla.

Alkuvuodesta yhdistyksemme oli yhdessa SLL Laakéaritydnohjaajat alaosaston kanssa jarjestajana
koulutussessioissa Helsingin Ladkaripaivilla otsikolla ”\VVuorovaikutus bitteind?”.
Laakarityonohjaajat-alaosasto on tarkeé yhteistydkumppanimme. Alaosasto toimii l&&kéreiden
tyonohjausmahdollisuuksien lisaédmisen edistamiseksi seké tyonohjauskoulutuksen hankkineiden
ladkareiden edunvalvojana. Levittdkad sanaa alaosaston toiminnasta ja olkaa aloitteellisia
tyonohjauksen tunnetuksi tekemisessa — tydnohjauksen mahdollisuuksista tiedetdén edelleen liian
véhan. L&&kériliiton sivuilla https://www.laakariliitto.fi/yhteystiedot/laakarityonohjaajat/ on esite
alaosastosta, ld&karityonohjaajien luettelo (edellyttdd Fimnet-kirjautumista) seké linkki Balint-
tyonohjaajien listaan.
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Vuoden 2016 lopulla Suomen Ladkéreiden Balint-yhdistys haki ja tuli valituksi vuoden 2018
syksylla pidettdvan International Balint Federation Leaders' meetingin jarjestajaksi. Voitimme
kansainvélisessa d&nestyksessa Ranskan. Y hdistyksemme kansainvélisten asioiden yhdyshenkil
Martina Torppa toimi aloitteellisesti asiassa. Tall4 hetkellda olemme suunnittelemassa tammikuulle
2018 tapahtumaa, jossa kansainvélisen yhdistyksen edustajat tulevat etukateen tutustumaan
syksylla 2018 pidettavan kokouksen puitteisiin, ja tammikuulle on suunnitteilla jonkinlainen
koulutustilaisuus yhteistyéssa em. kansainvélisten edustajien kanssa. Tastd tammikuun
tilaisuudesta tiedotetaan tarkemmin syksylla 2017, kun suunnitelmamme tdsmentyvat.
Kansainvéliseen Balint-toimintaan voi tutustua tarkemmin linkistd www.balintinternational.com.

Syysseminaarimme pidetédn 3.11.2017 aiheena ”Hoitava laakari - vanhus ja hanen
omaisensa” .Seminaari pidetddn Laakson sairaalassa Helsingissa. Alustajaksi on lupautunut prof.
Matti O.J. Huttunen. Luentoaiheina on ”L&akari, vanhus ja omainen” kahdesta ndkékulmasta:
”Hoitavan laékarin ja omaisen haasteet” seké Laakéariomaisen rooli”. Tarkempi ohjelma nékyy
kotisivuilla www.balint.yhdistysavain.fi ja L&akarien koulutuskalenterissa. Lisédtiedot ja
ilmoittautuminen (tarjoilun vuoksi) yhdistyksen sihteerille tai varapuheenjohtaja Tuula Arvoselle,
tuula.arvonen(at)pp.fimnet.fi, 050-5482212.

Yhteistyo alueellisten l&&karipdivien kanssa jatkuu aktiivisena. Lokakuussa 2017 osallistumme
Turun laéketiedepaiville ja marraskuun lopulla Yleisladkaripaiville. Valtakunnallisten L&akéri
2018 koulutuspéiviemme ohjelma Helsingissd on ’Toivo ld&karin tyéssa”, ja Pohjolan
Ladakaripaiville meille on luvattu puolen paivan ohjelmasessio. Kaikissa ohjelmissa on tarjolla
Balint-tyonohjausryhmat luento-ohjelmien lisaksi.

Otamme mielellamme vastaan ideoita ja kehitysehdotuksia.

Ystavallisin terveisin,

Markku Timonen Kukka-Maaria Aranko
Balint-yhdistys, hallituksen pj Balint-yhdistys, hallituksen sihteeri
p. 040-8324883 p. 041-36 75 104

markku.timonen@oulu.fi Aranko.L.Kukka-Maaria@student.uta.fi
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