Hyvät Suomen Lääkäreiden Balint-Yhdistyksen Jäsenet


Jäsenkirje 1/2016
Kaikkea Hyvää Teille Jäsenille Uuteen Alkaneeseen Vuoteen 2016! 
Kiitos Teille kaikille jäsenmaksujen maksamisesta. Jäsenmaksut  ovat edellytys  yhdistyksemme toiminnalle. Tiedoksenne : yhdistyksemme säännöissä ei ole eläkeläisalennusta.


Katsaus nyt aluksi vuoteen 2015 ja koosteeseen seminaareistamme joissa kaikissa Balint-ryhmiä tarjolla:  
1) Helsingin Lääkäripäivillä 8.1.2015 oli Balint-yhdistyksemme 25- vuotisjuhlan merkeissä  sessio:  
Potilas ja lääkäri– yhteistyön haasteet ja mahdollisuudet  työnohjauksessa.
2) Pohjolan Lääkäripäivillä Balint-yhdistyksen sessio oli Ahdistuksen ja pelkotilojen kohtaamisesta ja hoidosta terveyskeskuksessa.  Luentojen ja ryhmien lisäksi oli pienimuotoinen Balint-yhdistyksen 25 v historiakatsaus ”Aikajana” ja kirjallisuutta.  
3 ) Keväällä Balint-työnohjaus oli esillä Helsingissä  ja Turussa Yleislääketieteeseen erikoistuvien koulutuspäivillä.  
Syyskauden 2015 sessioita oli  kolme.  
1) Suomen Yleislääketieteen yhdistyksessä ( SYLY ) on virinnyt kiinnostus Balint-työnohjauksesta yleislääkärien ammatillisen kehittymisen ja työssä jaksamisen varteenotettavana keinona. Suunnitelmana on 3-4 seminaaripäivän sarja eri puolilla Suomea.  Niistä ensimmäinen pidettiin Lääkäritalolla 2.10.2015: Mitä työnohjaus Balint-ryhmässä voi antaa lääkärille – eikö konsultaatio riitä? Luentojen lisäksi ohjelmassa oli useita Balint-ryhmiä.  
2) Psykiatripäivillä 21.10.2015 pidettiin yhteinen seminaari Psykoterapiatoimikunnan kanssa.  Otsikkona oli: Balint-ryhmätyönohjaus – tueksi hoidon jatkuvuuteen ja lääkärien yhteistyöhön.  Saamamme palaute oli todella rohkaiseva: Aiheen kiinnostavuus ka 8.91, aiheen tarpeellisuus 8.67 ja ohjelman toteutus 8,53.    
3) Yleislääkäripäivillä oli ohjelma 21.11.2015 Lääkärityönohjaajat- alaosaston ja SYLY n kanssa otsikolla: Puretaan Käypä-hoito suosituksia yleislääkärien käyttöön. Oli kaksi luentoa: Miten vaikeita persoonallisuushäiriöitä voi jäsentää ja ymmärtää ja  Depression Käypä hoito- mitä uutta päivityksessä  sekä  neljä työnohjausryhmää.  Osallistujamäärä lähes 100 ylitti kaikki odotukset.
Vuoteen 2016 sisältyvät ainakin yhteiset sessiot Lääkärityönohjaajat -alaosaston kanssa: 
 1.Helsingin Lääkäripäivillä 14.1.2016:  Lääkärin perushuolto ja katsastus. Neljä työnohjausryhmää .
2. Pohjolan Lääkäripäivillä  21.2.2016: Toivo lääkärin työssä. Molemmissa on myös työnohjausryhmät.
3. Oma kevätseminaarimme pidetään  8-9.4.2016  yhteisenä seminaarina Perhelääkärien kanssa Kauniaisissa Työväen Akatemiassa, otsikko: Haasteena psyykkisesti oireileva potilas ja hänen perheensä.  Ohjelma on liitteenä  Tervetuloa!  Tiedottakaa kollegoillenne! Kiitos !

Syyskauteen on jo sovittu sessiot 
 4 )Itä-Suomen lääketiedepäivillä  KIPU - teemalla 
5) Yleislääkäripäivillä, joissa kumppanina on ainakin Lääkärityönohjaajat –alaosasto.  
6)  Oma Balint –syysseminaarimme pidetään  lokakuussa.  Seuratkaa  kotisivujamme.

Vuoden 2015 aikana on selkeytetty uusien Balint-ohjaajien koulutusohjelman runkoa ja toteutettu kolme pienimuotoista Balint-ryhmän ohjaajaseminaaria ohjaajatyöstä kiinnostuneille ja sitä toteuttaville.
Teoriaosuuksien lisäksi oli Balint-ryhmiä ja niiden purkamista teoriaan peilaten. Olemme saamassa kuusi uutta Balint-ohjaajaa eri puolille Suomea.
Balint-ohjaajalistalla olevien kollegojen yhteystiedot ja halukkuus ottaa uusia ryhmiä on tarkoitus päivittää tämän vuoden aikana. Voitte auttaa ilmoittamalla itse tilanteestanne.  Kotisivulla www.balint.yhdistysavain.fi  löytyy ohjaajalistan lisäksi mm. tietoa seminaariohjelmista ja diasarjoja pidetyistä koulutuksista. 
 Kaikille ryhmiä ohjaaville järjestetään  Duodecimin toimesta vuoden 2016 aikana kolmen koulutuspäivän sarja  Ohjauspaja,  ensimmäinen  päivä 23.4.2016. Lisätietoa Duodecimin sivuilla ja kristiina.toivola@fimnet.fi  
Yhteistyö Tarton Yleislääketieteen laitoksen kanssa Balint- työnohjauksesta on myös jatkumassa.

Kansainvälisten asioiden yhteyshenkilömme  martina.torppa@helsinki.fi   on päivittänyt kotisivumme 
 ja  pitää hyvin esillä seuraavien kansainvälisten seminaarien ajankohtia. Suositame osallistumista! 

Balint- yhdistyksen vuosikokous  pidetään kevätseminaarin iltana 8.4. 2016 klo 17 
Kauniaisten Työväen Akatemiassa. Asialistalla on mm. uuden puheenjohtajan valinta.
Tervetuloa suurella joukolla toivottavat ja yhteydenottojanne  toivoen:

Tuula Arvonen  Balint- yhdistys pj


Marja Kylä-Utsuri  sihteeri
tuula.arvonen@pp.fimnet.fi  0505482212

marja.kyla-utsuri@fimnet.fi   0407271990
