Terveyskeskuslaakari ja
ahdistunut potilas




Mielen halytystila - ahdistus
psyykkisena ilmiona




Kehon halytystila — fyysiset
ahdistusoireet




Mista ahdistus syntyy?




Esimerkki ehdollistumisesta
Avuttomuuden tunne - kauhu




Ahdistuneisuuden kanssa taistelu




Mikko Ensihoitaja 40v




Kuka potilaista on ahdistunut?




Tulosyy — ahdistus todennakoista




Tulosyy — Ahdistus tavallista




Merkkeja mahdollisesta
ahdistuneisuudesta




Tunnistamatta jaavat usein




Vaara positiivinen




Laakitys




Muu hoito




Varmoja tapoja yllapitaa ahdistusta




Ala tukahduta tunteitasi




Valta katastrofointia




Erota toisistaan hyodyton ja hyodyllinen
murehtiminen/huolehtiminen




Huolehtimisen aikatauluttaminen




Luettavaa potilaille
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