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Perhe- ja verkostokeskeinen ladketiede

vaatii tietenkin *ajantasaista ladketieteellista tietotaitoa™.

ihminen/potilas kasitetd&n *biopsykososiaaliseksi kokonaisuudeksi*.

jokaisella ihmisella on *perhe* - vaikka olisi yksin vastaanotolla.

alusta alkaen kiinnitetddn huomiota seké *somaattisiin* etta

*psykososiaalisiin tekijoihin * (muutokset eldmantilanteessa,

perheeseen liittyvat huolet, tyépaikan tilanne ...)

miksi jotain tapahtuu (sairastuminen, erilaisten oireiden ilmaantuminen) juuri nyt ?
*jaettu asiantuntijuus*--*jaettu vastuu* vastaanotolla:

Laakari on ladketieteellinen asiantuntija
Potilas/perhe on oman elamansé asiantuntija

"Muité puolisosi/ditisi/poikasi/tydtoverisi sanoisi, jos olisi paikalla?"
- ndkokulma laajenee

meilld on oikeus vastuuttaa potilasta. Suurin osa potilaan huolista on sellaisia, ettei niita
voi auttaa laaketieteellisesti. Miehet, vanhukset usein vahattelevét "en mina, mutta kun
puoliso, tytéar..."

*Dialogisuus* tarkoittaa yhteisen ymmarryksen etsintad: kuunnellaan

mieli avoimena, aidosti ja ollaan valmiita muuttamaan kasityksia

(seka laakari etta potilas).

huolehditaan, ettd vastaanotolla on *turvallista olla* ( vaikeistakin asioista voi puhua)
*Kiireetonta * (meilld on aikaa), *pakottamatonta* (ei tarvitse kaikkea tietaa),
*samanarvoista* (mikéaan aani ei ole toista parempi).

Kaikki, mita sanotaan, pitad olla totta.

Sukupuutydskentely:

=sukuanamneesin ottaminen piirtdmalla yhdessa potilaan kanssa hanen
sukupuunsa (niin pitkalle, kuin potilas muistaa ja kokee tarkeéksi).

sitten tutkitaan yhdessa viimeaikaisia ja myds varhempia tapahtumia,

esim. stressaavia elaméanvaiheita, sairastumisia, perheen kehitysvaiheisiin liittyvia
haasteita, ratkaisemattomia perheongelmia, muutoksia.

Miten potilas/perhe on selvinnyt niista?

Kuka on ollut apuna, tukena, miten? Voisiko hanelta nyt saada apua?

Potilas/perhe saattaa keksié yhtaldisyyksia eri tapahtumien valilla.

Reflektointi

= spekulatiivista keskustelua, pohdiskelua d&neen. Se
on positiivista (IAmmint&), hienotunteista, kunnioittavaa, herkkaa,
mielikuvituksellista, luovasti vapaata.
Esim: "en ole varma, mutta tarkoitatko tata?"
"ehképa..."
"voisiko ajatella...”
"sekd -- ettd"
"edellisen liséksi..."
"toisaalta... "
"jos lahettdisin psykiatrille, se voisi sanoa nain..."
Potilas/perhe poimii lagkarin/terapeutin/ryhmén aéneen ajattelusta sen,
mika koskettaa hanté ja mika hanesta tuntuu tarkeélta.



Narratiivinen tydskentely

Kertomus (narrative): konteksti, kertojan &ani, kertomukselle ajateltu yleiso
- muille kerrottu, silla on siis kuulija.
- Tarina (story): ihmisen mielensisdinen tapa hahmottaa elamaa ja
maailmaa, jonka avulla ihminen méarittelee arvojaan, identiteettiaan,
tavoitteitaan ja asemaansa suhteessa muihin ihmisiin
-- ei valttdmétta avaudu muille ihmisille..
- Hallitseva tarina (dominant story): kulttuurisesti jaetut, yksil6lliset, perheen tarinat
- Vaihtoehtoinen tarina (alternative story)
- Ainutkertainen avautuma (unigue outcome)
- Jokaisen ihmisen eldmassa on paljon tarinoita -- jokaisen tarinan voi kertoa
monella eri tavalla.



